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Un año más, nos complace presentarles la Memoria de actividades, proyectos y transparencia 

del 2023 

 

Ha sido un año de logros, retos, dificultades y progresos. El balance presenta resultados 

positivos, con notables mejoras en todos los ámbitos de los proyectos. Ello ha sido posible 

gracias a todas/os vosotras/os, al extraordinario soporte de las/os padrinas/os, socias/os, 

voluntarias/os y simpatizantes. Gracias por vuestra confianza y solidaridad, porque sin ella no 

se podría haber llevado a cabo, la labor educativa, alimentaria y de empoderamiento de las 

mujeres.  

 

Creemos en la educación como fuente de oportunidades y motor de cambio, a la vez que 

luchamos contra el trabajo infantil y a favor de que los derechos de l@s niñ@s sean respetados, 

protegidos y aplicados. 

 

EDFON sigue desarrollando actividades dirigidas a mejorar la calidad de vida de l@s niñ@s y 

de la comunidad del barrio de Jarankhu (Katmandú), que es donde está ubicada la escuela Nepal 

Ratna. 

 

En el 2017 vimos la necesidad de fundar el Ciclo de Educación Secundaria Superior, para que 

las niñas y niños no comenzaran a trabajar con 10 0 12 años, pero debido a la pandemia no se 

pudo completar todos los cursos de Secundaria, y quedaron pendiente, novenos y decimos. Este 

año 2023 se ha podido reanudar el proyecto y se ha establecido el curso noveno, (en la 

actualidad hay matriculados 410 alumnos), y para el próximo año, queda pendiente el curso 

decimo, y así terminamos en ciclo de Educación Secundaria Superior. Los alumnos recibirán un 

certificado de acreditación que les ayudara a seguir estudiando o, a poder acceder a un trabajo 

digno.  

En Nepal, todas las escuelas de Educación Secundaria Superior, deben contar con un 

laboratorio, ya que, facilita el aprendizaje práctico de las materias; física, química y biología. 

En las aulas, se ponen en práctica los conocimientos teóricos y mediante las prácticas en el 

laboratorio, se comprueba la hipóstasis, de las teorías, que ayuda a los alumnos a tener una 

mejor calidad educativa y a despertar el interés en las materias. Por lo tanto, nos hemos visto 

obligados a crear un laboratorio básico, donde los alumnos llevan a cabo las prácticas. 

 

El comedor social, sigue contribuyendo en reforzar la nutrición de los alumnos de Nepal Ratna 

School. La desnutrición en l@s niñ@s, tiene consecuencias graves; puede perjudicar su 

desarrollo cerebral, interferir en su aprendizaje, debilitar su sistema inmunológico y 

aumentar el riesgo de infección. 

 

Trabajamos en actividades que conllevan la concienciación de la comunidad del barrio de 

Jarankhu, tanto culturalmente como ofreciéndoles ayuda, adaptadas a la realidad de la su 
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cultura y situación de vulnerabilidad, para tratar de mejorar la situación precaria de las 

familias, y puedan enviar a las/os hijas/os a la escuela.  

 

Seguimos construyendo una estructura educativa, atractivas y motivadora a través de 

actividades académicas. Creemos firmemente en el poder transformador de la educación. Cada 

niño y niña merece tener la oportunidad de descubrir sus talentos y alcanzar su máximo 

potencial. Con tu ayuda, estamos construyendo puentes hacia un futuro brillante para todos 

nuestros estudiantes, derribando barreras y abriendo puertas hacia un mundo más inclusivo.  

 

En mayo del 2023 se inicio un curso taller de formación transformadora, para l@s profesor@s, 

alumnos y familias, que ayudará a mejorar el modelo educativo de Nepal Ratna School.  

La educación en Nepal está marcada por la desigualdad. En la segunda mitad del siglo XX. Nepal 

inicia reformas en el sistema educativo, para modernizarlo y hacerlo más competitivo. 

Actualmente, todavía se encuentra en ese proceso. La desigualdad al acceso y la calidad sigue 

siendo irregular. 

 

 El día Mundial del Medio Ambiente, los alumnos de Nepal Ratna School, realizan actividades de   

forestación y limpieza en el entorno escolar. 

 Tienen como principal objetivo implicar a la comunidad en las tareas de las mejoras higiénicas 

del medio ambiente, la conservación y recuperación de los bosques y plantas. 

 Más allá de la propia reforestación, se intenta crear una relación afectiva con los árboles y las 

plantas, mediante el mantenimiento y su conservación. 

 

El voluntariado tiene un impacto muy positivo sobre las mejoras de los proyectos, la salud 

preventiva de los alumnos y de las familias de la comunidad del barrio Jarankhu. El programa 

que llevan a cabo en Nepal Ratna School, es verdaderamente innovador, tanto en el enfoque de 

la prevención sanitaria, como en la formación de los alumnos y mantenimiento de la escuela. 

 

Desde hace ya unos años la Dra, Neus Jové (presidenta de la Ass PSaM), acompañada del Dr. 

Joaquim Broto, continúa, prestándonos su apoyo y dando soportes médicos a los alumnos y 

familias de Nepal Ratna School, 

 Este año También hemos contamos con Enric Puigventós (Optometrista pediátrico de Hosp. 

San Juan de Dios) con experiencia en cooperación en otros países como Mozambique, y también 

con Sara Ruíz (Enfermera de Can Ruti),  

 

En Nepal, lamentablemente no existe una formación competente para atender adecuadamente 

la educación y la sanidad, es por ello que los voluntarios realizan una labor que favorece 

profundamente a la comunidad en general. Pero también los voluntarios tienen la oportunidad 

de sumergirse en una experiencia única, aprender sobre la historia, las tradiciones y las 

costumbres locales, intercambian experiencias que les enriquecen y genera cambios positivos.  

 

 Un año más, durante el curso 23/24 el alumnado de Nepal Ratna School ha desarrollado un 

“Pen Pal Project” mantenido correspondencia con el alumnado del CEO Valleseco, en Gran 
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Canaria. A través de esta experiencia, los niños y niñas no sólo han tenido la oportunidad de 

utilizar y mejorar su competencia lingüística en inglés como lengua común, sino de acercarse a 

la cultura y costumbres de España/Nepal.  

En esta ocasión han sido 46 alumnos/as de 5º y 6ª de Educación Primaria los que han participado 

en este enriquecedor intercambio cultural 

 

 

NEPAL RATNA SCHOOL. 

Creemos en la educación como fuente de oportunidades y motor de cambio 
 
 

 
 

 

Este curso 2023, Nepal Ratna School, tiene matriculados; 410 niñ@s y se ha puesto en 

marcha el Noveno Curso de Secundaria Superior. 
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LABORATORIO ESCOLAR COMO HERRAMIENTA DE APRENDIZAJE E INCLUSION 

SOCIAL. UN RETO MÁS SUPERADO 
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CLASE NURSERY 

 
 

 

DIFERENTES CLASES 
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¡Erradicar la pobreza a través de la educación, está en manos de todos! 
 

EDFON, sigue con el programa de refuerzo alimentario, que mejora la salud y el 

rendimiento escolar de los 

alumnos de Nepal Ratna School, 

ya que una alimentación saludable 

y equilibrada es fundamental para 

el buen estado de salud de las/os 

niñas/os, y determinante para un 

correcto funcionamiento del 

organismo, buen crecimiento, y una 

óptima capacidad de aprendizaje. 
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El nuevo modelo de Educación, pretende un mundo donde todos los niños y jóvenes puedan 

tener la oportunidad de despertar su conciencia y desarrollar sus capacidades, sin 

distinción de etnias religión o castas. Está enfocado, a profesores, alumnos,madres y 

padres. 
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Lo que no se comparte se pierde, lo que se brinda de corazón se multiplica 

 
Tenemos la suerte, por tercer año, contar con la cooperación y los conocimientos de la Dra. 

Neus Jové y el Dr. Joaquim Broto 

 Este año han estado ayudando en las revisiones auditivas de 410 niñ@s y han extraído tapones 

de cera a más de 100. Su ayuda solidaria previene enfermedades. 
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Testimonio de la enfermera Sara Ruiz y optometrista Enric Puigventos: 

 

El pasado mes de noviembre del 2023, Sara Ruiz Arranz, enfermera del Hospital Trias i Pujol 

y yo, Enric Puigventós Rosanas, optometrista pediátrico del Hospital San Juan de Dios, viajamos 

a Katmandú, Nepal para llevar a cabo la revisión visual de todos los alumnos de la escuela Nepal 

Ratna School.  

Se trata de un centro escolar que ayuda a la escolarización de unos 400 alumnos con riesgo de 

exclusión social del barrio de Jarankú, con edades entre 2 y 17 años. 

 Junto con la ayuda incomparable de Neus Jove, doctora internista del hospital Espíritu Santo 

y Joaquim Broto doctor en otorrinolaringología del Hospital de Terrassa, pudimos revisar la 

salud visual de todos y cada uno de los alumnos de la escuela. Se les valoró la agudeza visual ya 

todos aquellos que no alcanzaron los resultados óptimos para la edad se le sometió a un examen 

visual más exhaustivo. 

Desde el punto de vista optométrico, de los 400 alumnos visitados, 40 de ellos fueron citados 

para una revisión completa, ya que no pasaron el test de agudeza visual. De estos alumnos 

presentaron dificultades reales 14 de ellos. Entre ellos 13 fueron diagnosticados de algún 

defecto refractivo tratable a través de corrección óptica y uno de ellos se diagnosticó como 

nistagmus congénito. Al paciente en concreto con nistagmus congénito, al presentar unas 

agudezas visuales muy bajas, en torno a un 20% de visión se dieron indicaciones a los maestros, 

tutores y progenitores para hacerles saber las necesidades reales del paciente y poder ayudar 

-lo en los diferentes ámbitos escolares, sociales y familiares. El resto de alumnos, 13 en 

concreto, se les entregará por parte de la ONG Edfon (Educational Development Foundation 

Nepal) las gafas recetadas en la revisión realizada en la escuela. 

 Después de revisar la visión a todos los alumnos, se pudo revisar también a todo el profesorado 

ya todos los familiares de los alumnos que quisieron acudir al centro para su visita. Fueron diez 

días de trabajo intenso, puesto que no queríamos que ningún alumno se quedara sin ser visitado, 

pero la experiencia fue inolvidable. 

 El recibimiento por parte del equipo docente y la alegría que irradiaban todos los niños y niñas 

del centro, hizo que la tarea se volviera divertida, entretenida y reconfortante. No podemos 

estar más agradecidos del trato recibido por la dirección del centro, para todas las profesoras 

y todo el personal que trabaja en Nepal Ratna School. Con muchas ganas de repetir la 

experiencia estaremos encantados de poder volver a la escuela para continuar velando para la 

salud visual de los niños que allí estudian que seguro les servirá para poder en un futuro, tener 

las oportunidades necesarias para poder tener una vida digna. 
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¡Rompiendo tabúes y promoviendo la salud femenina en Nepal! 
 

El ciclo menstrual en Nepal todavía en algunas etnias y castas sigue siendo un tema tabú y 

rodeado de mitos y estigmas que excluyen a las niñas y las mujeres esos días de la convivencia 

en la casa. 

  Desde hace unos años venimos trabajando para cambiar las percepciones y mejorar la vida de 

las niñas/mujeres. Las estudiantes de enfermería de la Universidad de Vic, cada año imparten 

clases de anatomía y de los órganos reproductores femenino. 

 

 

 

Testimonio de la voluntaria Anna Casas, de la Universidad de Vic. 

 

 Para mí ha supuesto una experiencia única y muy impresionante. Me llevo lo mejor de todos 

estos días, la forma de vivir y aprender a valorar todo lo que tenemos nuestro día a día. Me 

siento muy afortunada de poder haber dejado una pequeña parte de mí y mi conocimiento aquí 

en Nepal Ratna School. Haberlo hecho y recibido con tanta ilusión. ¡Gracias! 
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Testimonio de la voluntaria Neus Trenchs, de la Universidad de Vic. 

 

 Esta experiencia ha supuesto un gran cambio en mí, me ha hecho crecer como persona y sacar 

lo más bonito de mí. Me ha hecho valorar mucho más las cosas que tengo y darles un valor muy 

importante. Me siento muy orgullosa de haber podido formar parte de una institución así, y 

haber dejado un granito de arena en Nepal Ratna School. Gracias 
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La solidaridad es sin duda, uno de los valores esenciales que suma fuerza en 

la creación de un mundo más justo 

 

 

Testimonio de la voluntaria Cristina: Hacer este voluntariado me ha cambiado grandemente, 

me ha hecho valorar muchísimo más cada lugar, cosas y personas que tengo en mi vida, me ha 

hecho ver la vida desde otra perspectiva, es darme cuenta que así sea tan solo una semillita 

pequeña que siembre en el corazón de los niños con cada letra, aprendizaje y consejo hará de 

este mundo algo mejor, gracias Alma Millán por brindarme esta oportunidad, a cada uno de los 

profesores, empleados y personas que voluntariamente ofrecen su tiempo en la escuela  Nepal 

Ratna School, por permitirme servir a los niños que cada día con sus sonrisas alegran mi vida, 

alma y espíritu… Gracias Dios por todas las oportunidades que me has brindado en este nuevo 

comenzar…. 

                              
 

 

La educación ofrece 

oportunidades, las oportunidades 

nos ofrecen conocimientos, los 

conocimientos, nos abre las 

puertas de mejora y de hacer del 

mundo, un lugar más justo y 

equitativo para todos 
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También este año 2023, hemos contado 

con el voluntario: Jan Broto (ingeniero en 

placas solares) 

Ha revisado y ha hecho una puesta a punto 

de las seis placas fotovoltaicas de Nepal 

Ratna School, logrando mayor rendimiento y 

eficacia. 

También ha dado clases de informática a los 

alumnos de séptimo, octavo y noveno,  
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 Es tercer año que Nepal Ratna School realiza intercambio cultural con un colegio de Gran 

Canaria. La experiencia es tan enriquecedora que los mismos los alumnos solicitan seguir 

manteniendo la tradición. 

 

 

Gran canaria                                                                       Nepal -Jarankuh 
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BALANCE AÑO 2023 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

40%

23%

23%

8%

0%
6%

INGRESOS 2023

APADRINAMIENTOS

SOCIOS

DONATIVOS

EVENTOS

OTROS

SUBVENCIONES

TOTAL INGRESOS = 46.695,95€

67%

12%

8%

7%
2%4%

GASTOS 2023 SALARIOS

ALIMENTACION

MANTENIMENTO ESCUELA

MATERIAL ESCOLAR

COMISIONES BANCO

BUROCRACIA

TOTAL GASTOS = 36.121,06€
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Actividades, eventos y concienciación ciudadana 2023 

 

EDFON es una ONG fundada en Terrassa en 2014 que trabaja en el entorno educativo del 

barrio de Jarankhu, (Nepal), con especial atención a las familias en situación de pobreza y con 

dificultades socioeconómicas. Nuestra misión es hacer posible que niños y niñas del barrio de 

Jarankhu puedan hacer efectivo su derecho a la educación a través de la escuela Nepal Ratna 

School. 

  

 

                                        23 de abril. Diada de Sant Jordi 
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11 de junio 2023. Festival solidario a favor de EDFON. Jazz Cava 
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Dia 16 d'octubre 2023. Conferència en el Casal Cívic de Sant Llorenç. 

Sobre los projectos, actividades que es se llevan a cabo 

 en la Escuela Nepal Ratna 
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Terrassa 2/12/ 2023 

Stand solidario de concienciación ciudadana 
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Nepal es un país en vías de desarrollo, con una economía en proceso de crecimiento. A pesar de 

haber logrado avances significativos en el ámbito de la educación y la salud, un número elevado 

de la población, sigue enfrentándose a importantes desafíos para acceder a los servicios 

médicos y a la educación, ya que ambos derechos no son gratuitos. 
 

  Seguiremos ampliando las ayudas en el ámbito de la educación, alimentación, higiene, salud, y    

seguiremos prestando nuestra ayuda, aquellos casos donde ni la familia, ni el propio estado 

Nepalí, puedan afrontar estos derechos fundamentales.  

 

Seguiremos mejorando el ámbito educativo mediante la formación de docentes locales, 

seguiremos dando apoyo extraescolar y material necesario. 

 

Finalmente queremos manifestar nuestro más sincero agradecimiento a todas las personas y 

entidades que apoyan nuestro trabajo, convirtiéndose en fuente de esperanza para la infancia 

y la juventud que más lo necesita. Esperamos seguir contando con vuestro soporte.  

 

      

                                                          ¡Gracias! 
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Podéis seguirnos y contactar en: 
 
Web: https://edfonbarcelona.wixsite.com/nepal 
 
facebook.com/edfonschooll          
  
Correo electrónico: edfon.barcelona@gmail.com 
 
youtube.com/@educationaldevelopmentfoun8211  

 


