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Un afio mds, nos complace presentarles la Memoria de actividades, proyectos y transparencia
del 2023

Ha sido un afio de logros, retos, dificultades y progresos. El balance presenta resultados
positivos, con notables mejoras en todos los dmbitos de los proyectos. Ello ha sido posible
gracias a todas/os vosotras/os, al extraordinario soporte de las/os padrinas/os, socias/os,
voluntarias/os y simpatizantes. Gracias por vuestra confianza y solidaridad, porque sin ella no
se podria haber llevado a cabo, la labor educativa, alimentaria y de empoderamiento de las
mujeres.

Creemos en la educacion como fuente de oportunidades y motor de cambio, a la vez que
luchamos contra el trabajo infantil y a favor de que los derechos de |@s nifi@s sean respetados,
protegidos y aplicados.

EDFON sigue desarrollando actividades dirigidas a mejorar la calidad de vida de I1@s nifi@s y
de la comunidad del barrio de Jarankhu (Katmandd), que es donde estd ubicada la escuela Nepal
Ratna.

En el 2017 vimos la necesidad de fundar el Ciclo de Educacion Secundaria Superior, para que
las nifias y nifios no comenzaran a trabajar con 10 O 12 afios, pero debido a la pandemia no se
pudo completar todos los cursos de Secundaria, y quedaron pendiente, novenos y decimos. Este
afio 2023 se ha podido reanudar el proyecto y se ha establecido el curso noveno, (en la
actualidad hay matriculados 410 alumnos), y para el préximo afio, queda pendiente el curso
decimo, y asi terminamos en ciclo de Educacién Secundaria Superior. Los alumnos recibirdn un
certificado de acreditacion que les ayudara a seguir estudiando o, a poder acceder a un trabajo
digno.

En Nepal, todas las escuelas de Educacién Secundaria Superior, deben contar con un
laboratorio, ya que, facilita el aprendizaje prdctico de las materias; fisica, quimica y biologia.
En las aulas, se ponen en prdctica los conocimientos tedricos y mediante las prdcticas en el
laboratorio, se comprueba la hipéstasis, de las teorias, que ayuda a los alumnos a tener una
mejor calidad educativa y a despertar el interés en las materias. Por lo tanto, nos hemos visto
obligados a crear un laboratorio bdsico, donde los alumnos llevan a cabo las practicas.

El comedor social, sigue contribuyendo en reforzar la nutricion de los alumnos de Nepal Ratna
School. La desnutricion en |@s nifi@s, tiene consecuencias graves; puede perjudicar su
desarrollo cerebral, interferir en su aprendizaje, debilitar su sistema inmunoldgico y
aumentar el riesgo de infeccion.

Trabajamos en actividades que conllevan la concienciacién de la comunidad del barrio de
Jarankhu, tanto culturalmente como ofreciéndoles ayuda, adaptadas a la realidad de la su



cultura y situacion de vulnerabilidad, para tratar de mejorar la situacién precaria de las
familias, y puedan enviar a las/os hijas/os a la escuela.

Seguimos construyendo una estructura educativa, atractivas y motivadora a través de
actividades académicas. Creemos firmemente en el poder transformador de la educacién. Cada
nifio y nifia merece tener la oportunidad de descubrir sus talentos y alcanzar su mdximo
potencial. Con tu ayuda, estamos construyendo puentes hacia un futuro brillante para todos
nuestros estudiantes, derribando barreras y abriendo puertas hacia un mundo mads inclusivo.

En mayo del 2023 se inicio un curso taller de formacion transformadora, para |@s profesor@s,
alumnos y familias, que ayudard a mejorar el modelo educativo de Nepal Ratna School.

La educacion en Nepal estd marcada por la desigualdad. En la segunda mitad del siglo XX. Nepal
inicia reformas en el sistema educativo, para modernizarlo y hacerlo mds competitivo.
Actualmente, todavia se encuentra en ese proceso. La desigualdad al acceso y la calidad sigue
siendo irregular.

El dia Mundial del Medio Ambiente, los alumnos de Nepal Ratha School, realizan actividades de

forestacion y limpieza en el entorno escolar.

Tienen como principal objetivo implicar a la comunidad en las tareas de las mejoras higiénicas
del medio ambiente, la conservacion y recuperacién de los bosques y plantas.

Mas alld de la propia reforestacidn, se intenta crear una relacion afectiva con los drboles y las

plantas, mediante el mantenimiento y su conservacion.

El voluntariado tiene un impacto muy positivo sobre las mejoras de los proyectos, la salud
preventiva de los alumnos y de las familias de la comunidad del barrio Jarankhu. El programa
que llevan a cabo en Nepal Ratna School, es verdaderamente innovador, tanto en el enfoque de
la prevencidn sanitaria, como en la formacion de los alumnos y mantenimiento de la escuela.

Desde hace ya unos afios la Dra, Neus Jové (presidenta de la Ass PSaM), acompaiiada del Dr.
Joaquim Broto, continla, prestdndonos su apoyo y dando soportes médicos a los alumnos y
familias de Nepal Ratna School,

Este afio También hemos contamos con Enric Puigventds (Optometrista pedidtrico de Hosp.

San Juan de Dios) con experiencia en cooperacion en otros paises como Mozambique, y fambién
con Sara Ruiz (Enfermera de Can Ruti),

En Nepal, lamentablemente no existe una formacién competente para atender adecuadamente
la educacion y la sanidad, es por ello que los voluntarios realizan una labor que favorece
profundamente a la comunidad en general. Pero fambién los voluntarios tienen la oportunidad
de sumergirse en una experiencia Unica, aprender sobre la historia, las tradiciones y las
costumbres locales, intercambian experiencias que les enriquecen y genera cambios positivos.

Un afio mds, durante el curso 23/24 el alumnado de Nepal Ratna School ha desarrollado un
"Pen Pal Project” mantenido correspondencia con el alumnado del CEO Valleseco, en Gran



Canaria. A través de esta experiencia, los nifios y nifias no sélo han tenido la oportunidad de
utilizar y mejorar su competencia lingiiistica en inglés como lengua comdn, sino de acercarse a
la cultura y costumbres de Espafia/Nepal.

En esta ocasién han sido 46 alumnos/as de 5°y 6 de Educacién Primaria los que han participado
en este enriquecedor intercambio cultural

NEPAL RATNA SCHOOL.
Creemos en la educacion como fuente de oportunidades y motor de cambio

Este curso 2023, Nepal Ratna School, tiene matriculados; 410 nii@s y se ha puesto en
marcha el Noveno Curso de Secundaria Superior.




LABORATORIO ESCOLAR COMO HERRAMIENTA DE APRENDIZAJE E INCLUSION
SOCIAL. UN RETO MAS SUPERADO
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iErradicar la pobreza a través de la educacion, esta en manos de todos!

EDFON, sigue con el programa de refuerzo alimentario, que mejora la salud y el
rendimiento escolar de los
alumnos de Nepal Ratna School,
ya que una alimentacién saludable
y equilibrada es fundamental para
el buen estado de salud de las/os
niflas/os, y determinante para un
correcto  funcionamiento  del
organismo, buen crecimiento, y una
optima capacidad de aprendizaje.




El nuevo modelo de Educacion, pretende un mundo donde todos los nifios y jovenes puedan
tener la oportunidad de despertar su conciencia y desarrollar sus capacidades, sin
distincion de etnias religion o castas. Esta enfocado, a profesores, alumnos,madres y

padres.
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Lo que no se comparte se pierde, lo que se brinda de corazon se multiplica

Tenemos la suerte, por tercer afio, contar con la cooperacion y los conocimientos de la Dra.
Neus Jové y el Dr. Joaquim Broto

Este afio han estado ayudando en las revisiones auditivas de 410 nifi@s y han extraido tapones
de cera a mds de 100. Su ayuda solidaria previene enfermedades.




Testimonio de la enfermera Sara Ruiz y optometrista Enric Puigventos:

El pasado mes de noviembre del 2023, Sara Ruiz Arranz, enfermera del Hospital Trias i Pujol
y yo, Enric Puigventds Rosanas, optometrista pedidtrico del Hospital San Juan de Dios, viajamos
a Katmandd, Nepal para llevar a cabo la revisién visual de todos los alumnos de la escuela Nepal
Ratna School.

Se trata de un centro escolar que ayuda a la escolarizacion de unos 400 alumnos con riesgo de
exclusion social del barrio de Jarankd, con edades entre 2 y 17 afos.

Junto con la ayuda incomparable de Neus Jove, doctora internista del hospital Espiritu Santo
y Joaquim Broto doctor en otorrinolaringologia del Hospital de Terrassa, pudimos revisar la
salud visual de todos y cada uno de los alumnos de la escuela. Se les valoré la agudeza visual ya
todos aquellos que no alcanzaron los resultados 6ptimos para la edad se le sometié a un examen
visual mds exhaustivo.

Desde el punto de vista optométrico, de los 400 alumnos visitados, 40 de ellos fueron citados
para una revision completa, ya que no pasaron el test de agudeza visual. De estos alumnos
presentaron dificultades reales 14 de ellos. Entre ellos 13 fueron diagnosticados de algin
defecto refractivo tratable a través de correccion éptica y uno de ellos se diaghostico como
nistagmus congénito. Al paciente en concreto con nistagmus congénito, al presentar unas
agudezas visuales muy bajas, en torno a un 20% de visién se dieron indicaciones a los maestros,
tutores y progenitores para hacerles saber las necesidades reales del paciente y poder ayudar
-lo en los diferentes dmbitos escolares, sociales y familiares. El resto de alumnos, 13 en
concreto, se les entregard por parte de la ONG Edfon (Educational Development Foundation
Nepal) las gafas recetadas en la revisién realizada en la escuela.

Después de revisar la vision a todos los alumnos, se pudo revisar fambién a todo el profesorado
ya todos los familiares de los alumnos que quisieron acudir al centro para su visita. Fueron diez
dias de trabajo intenso, puesto que no queriamos que hingln alumno se quedara sin ser visitado,
pero la experiencia fue inolvidable.

El recibimiento por parte del equipo docente y la alegria que irradiaban todos los nifios y nifias
del centro, hizo que la tarea se volviera divertida, entretenida y reconfortante. No podemos
estar mds agradecidos del trato recibido por la direccion del centro, para todas las profesoras
y ftodo el personal que trabaja en Nepal Ratna School. Con muchas ganas de repetir la
experiencia estaremos encantados de poder volver a la escuela para continuar velando para la
salud visual de los nifios que alli estudian que seguro les servird para poder en un futuro, tener
las oportunidades necesarias para poder tener una vida digna.






iRompiendo tables y promoviendo la salud femenina en Nepal!

El ciclo menstrual en Nepal todavia en algunas etnias y castas sigue siendo un tema tabd y
rodeado de mitos y estigmas que excluyen a las nifias y las mujeres esos dias de la convivencia
en la casa.

Desde hace unos afios venimos trabajando para cambiar las percepciones y mejorar la vida de
las nifias/mujeres. Las estudiantes de enfermeria de la Universidad de Vic, cada afio imparten
clases de anatomia y de los drganos reproductores femenino.

Testimonio de la voluntaria Anna Casas, de la Universidad de Vic.

Para mi ha supuesto una experiencia (nica y muy impresionante. Me llevo lo mejor de todos
estos dias, la forma de vivir y aprender a valorar todo lo que tenemos nuestro dia a dia. Me
siento muy afortunada de poder haber dejado una pequefia parte de mi y mi conocimiento aqui
en Nepal Ratha School. Haberlo hecho y recibido con tanta ilusion. iGracias!




Testimonio de la voluntaria Neus Trenchs, de la Universidad de Vic.

Esta experiencia ha supuesto un gran cambio en mi, me ha hecho crecer como personay sacar
lo mds bonito de mi. Me ha hecho valorar mucho mds las cosas que tengo y darles un valor muy
importante. Me siento muy orgullosa de haber podido formar parte de una institucién asi, y
haber dejado un granito de arena en Nepal Ratna School. Gracias




La solidaridad es sin duda, uno de los valores esenciales que suma fuerza en
la creacion de un mundo mads justo

Testimonio de la voluntaria Cristina: Hacer este voluntariado me ha cambiado grandemente,
me ha hecho valorar muchisimo mds cada lugar, cosas y personas que tengo en mi vida, me ha
hecho ver la vida desde otra perspectiva, es darme cuenta que asi sea tan solo una semillita
pequefia que siembre en el corazon de los nifios con cada letra, aprendizaje y consejo hara de
este mundo algo mejor, gracias Alma Millan por brindarme esta oportunidad, a cada uno de los
profesores, empleados y personas que voluntariamente ofrecen su tiempo en la escuela Nepal
Ratna School, por permitirme servir a los nifos que cada dia con sus sonrisas alegran mi vida,
alma y espiritu... Gracias Dios por todas las oportunidades que me has brindado en este nuevo
comenzar....

La educacion ofrece
oportunidades, las oportunidades
nos ofrecen conocimientos, los
conocimientos, nos abre las
puertas de mejora y de hacer del
mundo, un lugar mds justo y
equitativo para todos




También este afio 2023, hemos contado
con el voluntario: Jan Broto (ingeniero en
placas solares)

Ha revisado y ha hecho una puesta a punto
de las seis placas fotovoltaicas de Nepal
Ratna School, logrando mayor rendimiento y
eficacia.

También ha dado clases de informatica a los
alumnos de séptimo, octavo y noveno,




Es tercer afio que Nepal Ratna School realiza intercambio cultural con un colegio de Gran
Canaria. La experiencia es tan enriquecedora que los mismos los alumnos solicitan seguir

manteniendo la tradicidn.

Gran canaria
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BALANCE ANO 2023

INGRESOS 2023

TOTAL INGRESOS = 46.695,95€

M APADRINAMIENTOS
m SOCIOS

4 DONATIVOS

4 EVENTOS

 OTROS

M SUBVENCIONES

GASTOS 2023 .....«os

TOTAL GASTOS = 36.121,06€ |\ \-\ -1 cion

.4 MANTENIMENTO ESCUELA
4 MATERIAL ESCOLAR

M COMISIONES BANCO

M BUROCRACIA




Actividades, eventos y concienciacion ciudadana 2023

EDFON es una ONG fundada en Terrassa en 2014 que trabaja en el entorno educativo del
barrio de Jarankhu, (Nepal), con especial atencién a las familias en situacion de pobrezay con
dificultades socioeconémicas. Nuestra mision es hacer posible que nifios y nifias del barrio de
Jarankhu puedan hacer efectivo su derecho a la educacion a través de la escuela Nepal Ratna
School.

23 de abril. Diada de Sant Jordi

ASS EDUCATIONAL DEVELOPMENT
FOUNDATION NEPAL




11 de junio 2023. Festival solidario a favor de EDFON. Jazz Cava
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Dia 16 d'octubre 2023. Conferéncia en el Casal Civic de Sant Lloreng.
Sobre los projectos, actividades que es se llevan a cabo

en la Escuela Nepal Ratna
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U EDUCATIONAL DEVELOPMENT FOUNDATION NEPAL

edfon ‘Borges Blanques 120, 3° 14 Terrassa, 08227 (Barcelona) Spain NIF: G66332321
Teléfono: (+34) 605 390 867 / edfor

CONFERENCIA EL DIA 16 D'OCTUBRE
SOBRE ELS PROJECTES, ACTIVITATS I TREBALLS QUE ES REALITZEN
A L'ESCOLA DEL NEPAL « RATNA »

EDFON es una ONG que treballa a I'entorn educatiu del barri de Jarankhun,
un dels més pobres de la periferia de Katmandi ( Nepal ).

L'objectiu principal d'EDFON, es escolaritzar als nens/nes de diferents
étnies, de castes baixes i de families en exclusié social, reforgar
l'alimentacié, crear habits d'higiene i col.laborem a I'empoderament de les
dones mitjangant I'educacié.

CASAL DE GENT GRAN DE SANT LLORENG
CARRER MONTCAU N° 15 08227 - TERRASSA
DILLUNS DIA 16 D'OCTUBRE A LES 11.00 HORES




Terrassa 2/12/ 2023

Stand solidario de concienciacion ciudadana




Nepal es un pais en vias de desarrollo, con una economia en proceso de crecimiento. A pesar de
haber logrado avances significativos en el dmbito de la educacion y la salud, un ndmero elevado
de la poblacion, sigue enfrentdndose a importantes desafios para acceder a los servicios
médicos y a la educacién, ya que ambos derechos no son gratuitos.

Seguiremos ampliando las ayudas en el dmbito de la educacion, alimentacidn, higiene, salud, y
seguiremos prestando nuestra ayuda, aquellos casos donde ni la familia, ni el propio estado
Nepali, puedan afrontar estos derechos fundamentales.

Seguiremos mejorando el dmbito educativo mediante la formacion de docentes locales,
seguiremos dando apoyo extraescolar y material necesario.

Finalmente queremos manifestar nuestro mds sincero agradecimiento a todas las personas y
entidades que apoyan nuestro trabajo, convirtiéndose en fuente de esperanza para la infancia
y la juventud que mds lo necesita. Esperamos seguir contando con vuestro soporte.

iGracias!



Podéis seguirnos y contactar en:

Web: https://edfonbarcelona.wixsite.com/nepal

facebook.com/edfonschooll ﬁ
Correo electréonico: edfon.barcelona@gmail.com

youtube.com/@educationaldevelopmentfoun8211

@& YouTube



