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“Sigues el canvi que desitges veure en els altres” 

 
Un any més compartim amb tots els padrins, socis i cooperants els projectes i activitats que 

s’han dut a terme durant l’any 2021.  

Us agraïm la vostra confiança i solidaritat, amb les quals es fa possible el manteniment dels 

projectes i la seva millora. 

Aquest 2021 la covid-19 ens ha obligat a canviar la programació dels projectes i activitats. Els 

hem hagut d’anar improvisant d’acord amb els procediments implantats per les normatives del 

govern i de l’evolució de la pandèmia. 

L’Escola Nepal Ratna ha estat tancada durant sis mesos. A l’octubre es va reobrir respectant 

les mesures de seguretat exigides per les autoritats nepaleses. 

Tanmateix, s’ha pogut dur a terme el repartiment d’aliments a famílies amb fills que viuen per 

sota del llindar de la pobresa. Gràcies a aquestes ajudes, hem pogut evitar que els nens de 

Nepal Ratna School hagin sofert problemes greus de desnutrició. 

Un dels repartiments d’aliments que es va distribuir en el mes d’octubre va ser subvencionat 

per Ajuda Humanitària (Ajuntament de Terrassa). 

El projecte del Menjador Social s’ha pogut reobrir el novembre de 2021. Fins ara només estem 

oferint un àpat setmanal, però es preveu que en el transcurs del 2022 se’n puguin subministrar 

de dos a tres setmanals, per tal de poder continuar lluitant contra l’amenaça de la desnutrició 

infantil i millorar el rendiment escolar. Tot depèn de la gestió dels lloguers dels locals, els quals 

són els que ens donen el suport econòmic per poder mantenir el menjador social... 

Cada any els voluntaris cooperen a Nepal Ratna Schooll desenvolupant treballs de caràcter  

pedagògic, educatiu i de salut i de manteniment de l’escola. 

Aquest any 2021 hem tingut la gran sort de comptar amb la doctora Neus Jové, presidenta de 

l’Associació Pont Solidari al Món, i del doctor Joaquim Broto, especialista en 

otorrinolaringologia, que durant una setmana han visitat la mainada de Nepal Ratna School i els 

seus familiars del barri de Jarankhu. 

Des del mes de novembre també comptem amb el voluntari César Díaz Martínez, que hi 

imparteix classes d’informàtica durant tres mesos. 

L’IMPACTE DE LA PANDÈMIA EN L’EDUCACIÓ AL NEPAL 
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L’educció al Nepal és un negoci. La covid-19 ha provocat que algunes escoles tanquin, i altres no 

han pagat els salaris als docents des de fa més de sis mesos. 

Nepal Ratna School, gràcies als seus padrins, socis i a les donacions, ha pogut mantenir el 

professorat i pagar-los el salari religiosament cada mes. 

 

El dia 12 de setembre passat es van reobrir les escoles després de sis mesos tancades. La 

demanda de matrícules ens ha desbordat, de manera que no se n’han pogut acceptar totes les 

sol·licituds per manca d’espai i de professorat. Hem passat de tenir 320 a 360 alumnes 

matriculats. 

EDFON se sent orgullosa de tenir un director i un professorat compromès i responsable, i 

agraïda també als alumnes per respectar-ne les normes de bon grat. 
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La nostra prioritat l’any 2021 ha estat enfocada a donar suport alimentari a la mainada i 

a les famílies de Nepal Ratna School. 

La falta de turisme ha deixat milions de persones sense treball. 

Els efectes de la desnutrició en la primera infància (de 0 a 8 anys) poden ser devastadors i duradors, i 

poden impedir el desenvolupament conductual i cognitiu en el rendimient escolar i en la salut. 
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REPARTIMENT D’ALIMENTS A 170 FAMÍLIES VULNERABLES AMB FILLS 

 

Ha estat possible gràcies al projecte alimentari de 3.000 euros, que va ser aprovat per Ajuda Humanitària, 

de l’Ajuntament de Terrassa. 

En l’elecció de les famílies hi col·laborà Kami Sherpa, responsable i coordinador de tots els projectes, 

amb el suport de l’equip dels treballadors de Nepal Ratna School.  

El Canal Terrassa TV en va divulgar la notícia. 
 

 
“La terrassenca Alma Millán és la presidenta de l’ONG EDFON (Education Development 
Foundation Nepal). Aquesta entitat té com a objectiu l’educació dels nens i nenes de les famílies 
sense recursos d’aquest país. En el barri de Jaranku (un dels més pobres de la capital, 
Katmandú) Millán hi passa llargues temporades, i ara hi ha tornat. El passat dia 6 l’entitat va 
repartir 170 lots d’aliments per a les famílies més vulnerables amb fills. En aquests paquets hi 
havia 25 quilos d'arròs, tres de llenties, una ampolla d'oli, sal i sucre. Són els ingredients bàsics 
per preparar un dels plats més típics de la zona, cada dia durant un mes. EDFON va presentar 
aquest projecte d'ajuda humanitària a la regidoria de Solidaritat i Cooperació de l'Ajuntament 
de Terrassa, i va ser aprovat. La iniciativa ha rebut una subvenció municipal de 3.000 euros, i 
la mateixa Millán ha ajudat, en els dies previs, a la selecció de les famílies i el repartiment dels 
lots. Un diari digital de la zona, anomenat Sagarmatha on line, n’ha publicat la notícia.” 
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Alma Millán, ciutadana 

espanyola, va dir que el 

consol es va distribuir 

amb el suport financer 

de la ciutat de 

Terrassa, amb seu a 

Barcelona. Sherpa 

també va dir que Alma 

ha estat ajudant les 

famílies més pobres del 

Nepal, amb educació i 

aliments, des de 2013 

 
 



   

2 

La pandèmia de COVID-19 no només està perjudicant el benestar social i material dels nens i les 

nenes, també ha posat en evidència la seguretat i el dret a l'alimentació. 

 

Entre les mesures decretades pel govern nepalès per evitar els contagis per covid-19, va ser 

suspès el programa d'alimentació escolar. Al novembre, després de sis mesos de tancament, 

el menjador social s’ha reobert, garantint-ne dos àpats a la setmana. 
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LA SOLIDARITAT ÉS UN SENTIMENT D'UNITAT QUE ENS MOU A DONAR SENSE 

ESPERAR REBRE’N RES A CANVI 

Malgrat la covid-19, enguany hem comptat amb la cooperació de tres voluntaris: 

La doctora Neus Jové, presidenta de l’Associació Pont Solidari al Món, el doctor Joaquin Broto, 

especialista en otorrinolaringologia, i César Díaz. 

Deixem constància del treball realitzat. 

Testimoni de la Neus: 

 

Enguany, de nou el viatge ha estat molt especial. Aquest cop, pel retorn des de l'aparició de la 

pandèmia per Còvid-19, per la companyia de Joaquín Broto i la seva implicació en el projecte de 

de la vessant ORL, per l'enfortiment de vincles amb el projecte educatiu d'EDFON, la 

proximitat i estreta col·laboració amb en Kami i l'Alma, i com no per veure com la maduresa de 

l'Hospital ja va prenent forma i les coses rutllen com estaven previstes i no es desvien del 

projecte original malgrat les dificultats sobrevingudes. 

Intentaré resumir les paraules de la Neus en tornar de Nepal. La feina que s'ha fet aquest cop, 

en xifres ha estat i permeteu-me l'expressió 'bestial'. A la primera parada a la Nepal Ratna 

School, s'han fet 300 revisions, sobretot a nens però incloent també adults, el resultats 60 

taps retirats. Després de l'aturada a Kathmandu ja prop del nostre estimats Hospital, entre 

l'escola de Khalte, l'escola de Chainpur al districte de Sankhuwasabha i la de Ratmata al 

districte de Baglung, han estat 500 revisions més i 100 taps retirats. Com no, també al nostre 

Hospital a Sindhuli es varen realitzar 2 dies de portes obertes, realitzant-se entre 60 i 70 

revisions ORL més.  
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Testimoni del doctor Broto: 

 

Joaquim Broto, especialista en otorrinolaringologia, hi ha dut a terme una tasca important 

durant la seva estada. A través de la metgessa Neus Jové, presidenta de l’Associació Pont 

Solidari al Món, va conèixer l'associació i s’hi va implicar durant un mes, tractant les orelles 

dels habitants de Kalthe, una població allunyada de la capital, Katmandú. 

En principi els aconsellaven no anar-hi per tot el tema del covid, explica el doctor Broto: 

“Abans d'arribar a Kalthe, vam estar en un col·legi de la capital, Nepal Ratna School”. Allà van 

tractar principalment nens, però també adults. Els resultats de les tres-centes revisions van 

ser seixanta taps retirats. Alma Millán, una infermera egarenca jubilada de l'ONG 

EDFON.està relacionada amb aquesta escola.  
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Testimoni de César Díaz (voluntari): 

 

“Aquesta experiència per a mi ha estat molt enriquidora. Altres vegades, quan he anat al Nepal 

només com a turista, en desconeixia aquesta realitat paral·lela, encara que la intuïa.  Doncs ara 

l’he vista en directe. L'experiència de l’Alma i la seva història m'han obert una porta a la 

senzillesa, a allò devocional, a l'esforç que comporta fer alguna cosa pels altres; i això anima i 

dóna forces per no deixar-se caure fàcilment en la negativitat que ens pot embargar en poc 

temps. 

Kathmandú és una ciutat difícil, amb un trànsit ensordidor i amb pocs llocs que permetin el 

descans mental. 

He tingut l'oportunitat de conèixer de primera mà el drama d'algunes famílies que viuen en 

condicions extremes de pobresa i que s'han acostat a l'escola per demanar ajuda. Jo mateix 

he pogut prestar aquest ajut directe amb la supervisió de l’Alma i la direcció del col·legi. He 

pogut oferir ajuda d'emergència a famílies monoparentals a l'atur que no tenien possibilitat de 

comprar gas per a la cuina, i he pogut oferir-los aliments bàsics i alguna roba. Sempre en nom 

de l’escola. Vull explicar que no només és una donació monetària, sinó tota la tasca de conèixer 

la situació i avaluar l'ajuda i proporcionar-la; això per a mi ha estat una gran font de satisfacció 

i de sensació de treball ben fet. 

En resum, la meva experiència ha estat tan bonica com enriquidora, ja sigui a nivell professional 

com humà, però molt més en aquest últim. 

Només tinc paraules d'agraïment per a l’Alma i l'equip de l'escola Nepal Ratna School, que fa 

molt bona feina. 

Així que moltes gràcies, Ratna School!” 
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ACTIVITATS DEL 2021 REALITZADES A TERRASSA 

 

 

 

 

 

Estand de conscienciació solidària i venda de articles nepalesos 

 

Concert Solidari a favor 

d’EDFON, amb: Jazzspirit + 

Josep M. Farràs. 

Diumenge 20 de juny, a les 7 

del vespre: NOVA JAZZ CAVA 

DE TERRASSA. 
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BALANCE AÑO 2021 

 
Saldo del año anterior: 24.244,81 € 

 

Ingresos: 40.938,90 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Subvenciones: Subvención del Ajuntament de Terrassa para actividades de sensibilización y 
Projecte d´ajuda alimentaria. 

 
 
Gastos: 33.028,33 € 
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Aquest 2022 ve amb 365 dies de propòsits i oportunitats per millorar l'alimentació dels 

nens i nenes. Continuarem donant suport a les famílies sense recursos amb fills. 

Presentarem un projecte per ampliar l'aula d'informàtica i millorarem en tant que sigui 

possible tots els projectes, perquè cada pas compta i cada graó suma.     

 Aprofitem també per comunicar-vos que la nostra ONG EDFON aquest any 2021 ha estat 

declarada Entitat d'Utilitat Pública el que permetrà desgravar les quantitats aportades 

anualment a les properes declaracions de la Renda. 

 

 

 

Segueix-nos a: 

 
https://edfonbarcelona.wixsite.com/nepalEDFON 

@edfonschool.Organización no gubernamental (ONG)          

         

 

Correu electrònic: edfon.barcelona@gmail.com  


