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“Sé el cambio que desea ver en los demás” 

 
Un año más compartimos con todos los padrin@s, soci@s y cooperantes los proyectos y 

actividades que se han llevado a cabo en el año 2021.  

Agradecemos a todas y todos vuestra confianza y solidaridad que hace posible el mantenimiento 

de los proyectos y su mejora. 

Este año 2021 la covid-19 nos ha obligado a cambiar la programación de los proyectos y 

actividades, hemos tenido que ir improvisando en función de las normas implantadas por las 

normativas del gobierno y la evolución de la pandemia. 

La Escuela Nepal Ratna, ha permanecido cerrada durante 6 meses, en octubre se reabrió 

respetando las medidas de seguridad exigida por las autoridades nepalesas. 

No obstante, se ha podido llevar a cabo el reparto de alimentos a familias con hijos que viven 

por debajo del umbral de la pobreza, gracias a estas ayudas hemos podido evitar que los niños 

de Nepal Ratna School padezca graves desnutrición. 

Uno de los repartos de alimentos que se distribuyó en el mes de octubre fue subvencionado 

por Ayuda humanitaria (Ayuntamiento de Terrassa). 

El proyecto del Comedor Social se ha podido reabrir en noviembre del 2021. Hasta ahora solo 

estamos dando una comida semanal, pero se prevé que en transcurso del 2022 se pueda 

suministrar de 2-3 comidas semanales, para poder seguir luchando contra la amenaza de la 

desnutrición infantil y mejorar el rendimiento escolar. Todo depende de la gestión de los 

alquileres de los locales, que son los que nos dan el soporte económico para poder mantener el 

comedor social… 

Cada año los voluntarios que cooperan en Nepal Ratna Schooll desarrollando trabajos de 

carácter pedagógico, educativo, salud y mantenimiento de la escuela. 

Este año 2021 hemos tenido la gran suerte de contar con la Dra. Neus Jové presidenta de la 

Associació Pont Solidari al Món y el Dr. Joaquin Broto, Especialista en Otorrinolaringología, 

que durante una semana han visitado a los niñ@s de Nepal Ratna School y a las familiares del 

Barrio de Jarankhu. 

También desde el mes de noviembre contamos con el voluntario César Díaz Martínez que estará 

dando clases de informática durante tres meses. 
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EL IMPACTO DE LA PANDEMIA EN LA DUCACION EN NEPAL. 

 

La educción en Nepal es un negocio, la Covid-19 ha provocado que algunos colegios cierren y 

otros no han pagado los salarios a los docentes desde hace más de 6 meses. 

Nepal Ratna School, gracias a l@s padrin@s, soci@s y donaciones, se ha podido mantener al 

profesorado pagándole su salario religiosamente cada mes. 

 

El día 12 de este mes de septiembre se reabrieron los colegios después de 6 meses cerrados, 

la demanda de matrículas nos ha desbordado, pero no se ha podido aceptar todas las solicitudes 

por falta de espacio y profesores, hemos pasado de tener 320 niñ@s matriculados a 360. 

EDFON se siente orgullosa de tener un director y un profesorado comprometido y responsable, 

gracias también a l@ alumn@s por respetar las normas con agrado. 
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Nuestra prioridad este año 2021 ha estado enfocada en dar soporte alimenticio a l@s 

niñ@s y familias de Nepal Ratna  School. 

La falta de turismo ha dejado a millones de personas sin trabajo. 

Los efectos de la desnutrición en la primera infancia (0 a 8 años) pueden ser devastadores y 

duraderos. Pueden impedir el desarrollo conductual y cognitivo en el rendimiento escolar y la 

salud. 

 

 



   

2 

 

REPARTO DE ALIMENTOS A 170 FAMILIAS VULNERABLES CON HIJOS. 

 

Gracias al proyecto alimenticio de 3000€ que fue aprobado por Ayuda Humanitaria, 

Ayuntamiento de Terrassa. 

En la elección de las familias colaboro Kami Sherpa (responsable y coordinador de todos los 

proyectos) con el soporte del equipo de los trabajadores de Nepal Ratna School.  

 

El canal de Terrassa divulgo la noticia: 

 
La Terrassense Alma Millán presidenta de la ong EDFON (Education Development Foundation 

Nepal). Esta entidad tiene como objetivo la educación de los niños y niñas de las familias sin 

recursos de ese país. En el barrio de Jaranku (uno de los más pobres de la capital, Katmandú) 

Millán pasa largas temporadas en ese país y ahora ha vuelto. El pasado día 6, la entidad repartió 

170 lotes de alimentos para las familias más vulnerables con hijos. En estos paquetes había 25 

kilos de arroz, 3 de lentejas, una botella de aceite, sal y azúcar. Son los ingredientes básicos 

para preparar uno de los platos más típicos de la zona todos los días durante un mes. EDFON 

presentó este proyecto de ayuda humanitaria en la concejalía de Solidaridad y Cooperación del 

Ayuntamiento de Terrassa y fue aprobado. La iniciativa ha recibido una subvención municipal 

de 3.000 euros y la propia Millán ha ayudado en los días previos en la selección de las familias 

y el reparto de los lotes. Un diario digital de la zona, llamado Sagarmatha on line, ha publicado 

la noticia. 
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Alma Millán, ciudadana 

española, dijo que el 

alivio se distribuyó con 

el apoyo financiero de la 

ciudad de Terrassa, con 

sede en 

Barcelona. Sherpa 

también dijo que Alma 

ha estado ayudando a 

las familias más pobres 

de Nepal con educación 

y comida desde 2013 
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La pandemia de COVID-19 no solo está perjudicando el bienestar social y material de 

los niños y niñas, también ha puesto en evidencia la seguridad y el derecho a la 

alimentación. 

 

Entre las medidas decretadas por el gobierno Nepalí para evitar los contagios por covid.19, fue 

suspendido el programa  de alimentación escolar. En noviembre después de 6 meses de cierre, 

el comedor social se ha podido reabrir garantizando una comida semanal. 
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LA SOLIDARIDAD ES UN SENTIMIENTO DE UNIDAD QUE NOS MUEVE A DAR SIN 

ESPERAR RECIBIR NADA A CAMBIO. 

 

A pesar de la Covid-19 este año hemos contado con la cooperación de tres voluntari@s: 

Dra. Neus Joé (presidenta de lÀssociacioó Pont Solidari al Món) el Dr.Joaquin Broto, 

especialista en otorrinolaringólogo y Cesar Díaz 

 Dejamos constancia del trabajo realizado. 

 

Testimonio de Neus. 

 

 
 

Este año, de nuevo, el viaje ha sido muy especial. Esta vez por el retorno desde la aparición de 

la pandemia por Còvid-19, por la compañía de Joaquín Broto y su implicación en el proyecto de 

la vertiente ORL, por el fortalecimiento de vínculos con el proyecto educativo de EDFON, la 

cercanía y estrecha colaboración con Kami y Alma, 

Además de visitar nuestro querido hospital, como ya os hemos explicado en alguna ocasión, nos 

une una gran amistad con Kami (responsable de Nepal Ratna School) y Alma (presidenta de la 

ONG EDFON), ambas organizaciones con un ideario que compartimos y con el que colaboramos 

también de forma habitual. 



   

2 

Testimonio del Dr. Broto. 

 

Joaquín Broto, especialista en otorrinolaringología, que ha llevado a cabo una importante labor 

durante su estancia. A través de la médica Neus Jové, presidenta de lÀssociacioó Pont Solidari 

al Món, conoció a la asociación y se implicó durante un mes, tratando los oídos de los habitantes 

de Kalthe, una población alejada de la capital, Katmandú. 

En principio les aconsejaban no ir por todo el tema de Covid, explica Broto, “antes de llegar a 

Kalthe, estuvimos en un colegio de la capital, Nepal Ratna School”. Allí trataron, principalmente 

a niños, pero también a adultos. Los resultados de las 300 revisiones fueron 60 tapones 

retirados. Alma Millán, una enfermera egarense jubilada de la ONG EDFON está relacionada 

con esta escuela. 
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Testimonio de César Díaz (Voluntario) 

Esta experiencia para mí ha sido muy enriquecedora, pues otras veces que he venido a Nepal 

solo como turista, uno desconoce está realidad que era paralela, que intuía, pero que ahora veo 

de primera mano. La experiencia de Alma y su historia me han abierto una puerta a la sencillez, 

a lo devocional, al esfuerzo que conlleva hacer algo por los demás; y esto, anima y da fuerzas 

para no dejarse caer fácilmente en la negatividad que nos puede embargar en poco tiempo. 

Kathmandú es una ciudad difícil, con un tráfico ensordecedor y pocos sitios que permitan el 

descanso mental. 

He tenido la oportunidad de conocer de primera mano el drama de algunas familias, que viven 

en condiciones extremas de pobreza, se han acercado a la escuela para pedir ayuda. Yo mismo 

he podido prestar esa ayuda directa con la supervisión de Alma y la dirección del colegio. He 

podido prestar una ayuda de emergencia a familias monoparentales en paro que no tenían 

acceso a comprar gas para cocina, y he podido ofrecer alimentos básicos y alguna ropa. 

Siempre en nombre de la escuela. Quiero explicar que no solo es una donación monetaria, si 

no, toda la labor de conocer la situación y evaluar la ayuda y proporcionarla; esto para mí ha 

sido una gran fuente de satisfacción y la sensación de trabajo bien hecho. 

 En resumen, mi experiencia ha sido tanto bonita como enriquecedora, tanto en el plano 

profesional, como en el humano, pero mucho más en este último. 

Solo tengo palabras de agradecimiento para Alma y el equipo de la escuela Nepal Ratna School, 

que tan buena labor desempeña. 

Así que, ! ¡Muchas gracias, Ratna School! 
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ACTIVIDADES 2021 REALIZADAS EN TERRASSA 

 

 

 

 

 

Stand solidario de concienciación ciudadana y venta de artículos nepalís. 

 

Concierto Solidario a favor de 

EDFON con: Jazzspirit + Josep 

M. Farràs Domingo 20 de junio a 

las 19:00 NUEVA JAZZ CAVA 

DE TERRASSA. 
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BALANCE AÑO 2021 

 
Saldo del año anterior: 24.244,81 € 

 

Ingresos: 40.938,90 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Subvenciones: Subvención del Ajuntament de Terrassa para actividades de sensibilización y 
Proyecto de ayuda alimentaria. 

 
 
Gastos: 33.028,33 € 
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Este año 2022 viene con 365 dias de propositos y oportunidades para mejorar la 

alimentación de l@s niñ@s, seguiremos dando soporte a las familias sin recursos con hijos. 

Presentaremos un proyecto para ampliar el aula de intormatica y mejoraremos en lo posible 

todos los proyectos, porque cada pasa cuenta y cada escalon suma. 

Aprovechamos también para comunicaros que nuestra ONG EDFON este año 2021 ha sido 

declarada Entidad de Utilidad Pública lo que permitirá desgravar las cantidades aportadas 

anualmente en las próximas declaraciones de la Renta.  
 

 

 

Siguinos en: 

 
https://edfonbarcelona.wixsite.com/nepalEDFON 

@edfonschool.Organización no gubernamental (ONG)          

  

 Correo electrónico: edfon.barcelona@gmail.com   
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