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Un any més ens plau presentar-vos la Memoria d'activitats, projectes i transparéncia de |'any
2023.

Ha estat un any d'assoliments, reptes, dificultats i progressos. El balang presenta resultats
positius, amb notables millores a tots els ambits dels projectes. Aixo ha estat possible grdcies
a totes i tots vosaltres, a |'extraordinari suport de les padrines/ins, socies/cis, voluntaries/is
i simpatitzants. Gracies per la vostra confianga i solidaritat, perque sense aquesta no es podria
realitzar, la tasca educativa, d'alimentacio i d'empoderament de les dones.

Creiem que |'educacié és generadora d'opurtunitats i motor de canvi, alhora que lluitem contra
el treball infantil i perque els drets dels nens i nenes siguin respectats, protegits i aplicats.

EDFON segueix desenvolupant activitats dirigides a millorar la qualitat de vida dels infants de
la comunitat del barri de Jarankhu ( Katmandd), que és on esta ubicada I'escola Nepal Ratna.

L'any 2017 varem veure la necessitat d'ampliar |'ensenyament iniciant el Cicle d'Educacié
Secunddria Superior, perque els nens i nenes entre els 10 i 12 anys no haguessin de comengar
a treballar, pero degut a la pandemia ho es van poder establir tots els cursos de secundaria i
van quedar pendents el nove i desé. Aquest any 2023 s'ha pogut reprendre el projecte i s'ha
establert el nove curs ( actualment hi han matriculats 410 alumnes), i pel proper any que
pendent el desé curs, aixi acabem el Cicle d'Educacié Secundaria Superior. Els alumnes rebran
un certificat d'acreditacio que els ajudara a continuar estudiant o bé a poder accedir a un lloc
de treball digne.

A Nepal, totes les escoles d'Educacié Secundaria Superior, han de tenir un laboratori, doncs
facilita I'aprenentatge practic de les mateéries: fisica, quimica i biologia.

A les classes, es posen en practica els coneixements tedrics i mitjangant les prdctiques al
laboratori, es comprova la hipostasi de les teories, que ajuda als alumnes a tenir una millor
qualitat educativa i a despertar |'interes a les mateéries. Per tant, ens hem vist obligats a crear
un laboratori basic, on els alumnes realitzin les practiques.

El menjador social, sequeix contribuint a reforgar la nutricié dels alumnes de Nepal Ratna
School. La desnutricio en les nens i nens, té greus conseqiiéncies, pot perjudicar el
desenvolupament cerebral, interferir en el seu aprenentatge, debilitar el sistema immunologic
i augmentar el risc d'infeccio.

Treballem en activitats que comporten la conscienciacié de la comunitat del barri de Jarankhu,
tan culturalment com oferint-los ajuda, adaptades a la realitat de la seva cultura i situacié de
vulnerabilitat, per intentar millorar la precaria situacio de les families, i que puguin enviar els
seus fills i filles a |'escola.

Seguim construint una estructura educativa, atractiva i motivadora mitjangant activitats
academiques. Creiem fermament en la forga transformadora de I'educacio. Cada nen i hena
mereix tenir |'oportunitat de descobrir les seves capacitats i aconseguir el seu maxim potencial.



Amb la teva ajuda estem construint ponts per un futur més reeixit per tots els nostres
estudiants, enderrocan barreres i obrint portes per un mén més inclosiu

El mes de maig d'aquest 2023 es va iniciar un curs-taller de formacié transformadora, pels
professors, alumnes i families, que ajudara a millorar el model educatiu de Nepal Ratna School.
L'educacio a Nepal esta molt marcada per la desigualtat. Durant la segona meitat del segle XX,
Nepal inicia reformes del sistema educatiu, per modernitzar-lo i fer-lo més competitiu.
Actualment es troba encara en aquest procés, la desigualtat a I'accés i la qualitat segueix sent
irregular.

Durant el dia Mundial del Medi Ambient, els alumnes de Nepal Ratna School, realitzen
activitats de refosteracié i neteja a I'entorn de I'escola.

Tenen com a objectiu principal implicar la comunitat a les tasques de les millores higiéniques
del medi ambient i la conservacid i recuperacié dels boscos i plantes.

Més enlla de la propia reforestacid, s'intenta crear una relacié afectiva amb els arbres i les
plantes, mitjangant el manteniment i la seva conservacio.

El voluntariat té un impacte molt positiu sobre les millores dels projectes, la prevencié de la
salut dels alumnes i de les families de la comunitat del barri de Jarankhu. El programa que
desenvolupen a Nepal Ratna School, es veritablement innovador, tan |'enfocament de la
prevencio sanitaria, com la formacié dels alumnes i manteniment de |'escola.

Ja fa uns anys que la Dra. Neus Jové ( presidenta de |' Associacio PSaM), acompanyada del Dr.
Joaquim Broto, continua oferint-nos el seu suport i també ajuts medics als alumnes i families
de Nepal Ratna School.

Aquest any també hem tingut la col.laboracié d'Enric Puigventds ( Optometrista de pediatria
de I'Hospital Sant Joan de Déu) amb experiéncia en cooperacié amb d'altres pdisos com
Mocambic, i també amb la Sara Ruiz ( infermera de Can Ruti ).

Al Nepal, lamentablement no existeix una formacié competent per atendre adequadament
I'educacio i la sanitat, es per aixo que els voluntaris realitzen una tasca que afavoreix
profundament la comunitat en general. Peré també els voluntaris tenen |'oportunitat de
submergir-se en una experiéncia Unica, aprendre sobre la historia, les tradicions i les costums
locals, intercanviant experiéncies que els enriqueixen i generant canvis positius.

Un any més, durant el curs 23/24 |'alumnat de nepal Ratna School ha desenvolupat el * Pen
Pal Project *, mantenint correspondencia amb |'alumnat del CEO Valleseco, de Gran Canaria.
Mitjangant aquesta experiéncia, els nens i nenes no homés han tingut |'oportunitat d'utilitzar
i millorar la seva competéncia lingiiistica d'angles com a llengua comuna, siné d'apropar-se a la
cultura i costums d'Espanya i Nepal.

Aquest any han estat 46 alumnes de 5¢ i 6e d'Educacié Primaria els que han participat en aquest
enriquidor intercanvi cultural.



NEPAL RATNA SCHOOL.
Creiem que |'educacié és una font generadora d'oportunitats i motor de canvi.

Aquest curs 2023, Nepal Ratna School té matriculats 410 alumnes, i s'ha comengat el
Nové Curs de Secundaria Superior




LABORATORI ESCOLAR COM A EINA D"APRENENTATGE I INCLUSIO SOCIAL.
UN REPTE MES SUPERAT.




CLASSE NURSERY

DIFERENTS CLASSES




ii Erradicar la pobressa mitjangant I'educacio, esta a les mans de tots i

EDFON, segueix amb el programa de
reforg de |'alimentacid,

que millora la salut i el rendiment
escolar dels alumnes

de Nepal Ratna School, doncs una
alimentacié saludable

i equilibrada es fonamental per |'estat
de salut dels

nens/nenes i determinant per un
correcte funcionament

de |'organisme, bon creixement i una
optima capacitat per |'aprenentatge.




El nou model d'educacié, pretén un mon on tots els nens/es i joves tinguin |'oportunitat
de despertar el seu conscient i desenvolupar les seves capacitats,sense distingir étnies,
religions o castes. Esta dirigit als professors, alumnes, pares i mares.

Teachers’ professional development ,
joyful teaching & annual plan workshop
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Date: 2080-01-22, Friday.
Time: 6:30 AM.
NEPAL RATNA SCHOOL
Education Development Foundation Nepal.

ISHWOR SHRESTHA =~
Professional Motivational Speaker / Corporate Trainer Life Date: 2080-01-26, TueSdaY-

S0 and Founr of Pascs Eguestion Traing Pot 1+ Time: 10:30 AM.
NEPAL RATNA SCHOOL
Education Development Foundation Nepal.




El que no es comparteix es perd, el que s'ofereix de cor es multiplica.
q

Tenim la sort que per tercer any, hem pogut comptar amb la cooperacié i els coneixements de
la doctora Neus Jové i el doctor Joaquim Broto.

Aquest any han realitzat revisions d'oida a 410 nens i nenes, hi han extret taps de cerumen a
més de 100. La seva solidaritat ajuda a prevenir malalties.




Testimoni de |'infermera Sara Ruiz i I'optometrista Enric Puigventos:

El passat mes de novembre, la Sara Ruiz Arranz, infermera de |'Hospital Trias i Pujol i jo,
I'Enric Puigventés Rosanas, optometrista pediatric de |'Hospital Sant Joan de Déu, vdarem
viatjar a Katmandd, Nepal per dur a terme la revisié visual de tots els alumnes de |'escola Nepal
Ratna School. Es tracta d'un centre escolar que ajuda a I'escolaritzacié d'uns 400 alumnes amb
risc d'exclusié social del barri de Jarankd amb edats entre els 2 i els 16 anys. Juntament amb
I'ajuda incomparable de la Neus Jové, doctora internista de |'Hospital Esperit Sant i en
Joaquim Broto doctor en otorrinolaringologia de |'Hospital de Terrassa, varem poder revisar
la salut visual de tots i cadascu dels alumnes de |'escola. Se'ls va valorar I'agudesa visual i a
tots aquells que no varen assolir els resultats optims per a |'edat se'ls va sotmetre a un examen
visual més exhaustiu.

Des del punt de vista optometric, dels 400 alumnes visitats, 40 d'ells van ser citats per a una
revisio completa, ja que no varen passar el test d'agudesa visual. D'aquests alumnes varen
presentar dificultats reals 14 d'ells. Entre els quals 13 van ser diagnosticats d'algln defecte
refractiu tractable mitjangant correccio optica i un d'ells es va diagnosticar com a nistagmus
congenit. Al pacient en concret amb nistagmus congénit, al presentar unes agudeses visuals
molt baixes, al voltant d'un 20 % de visié es van donar indicacions als mestres, tutors i
progenitors per tal de fer-los saber les necessitats reals del pacient i poder ajudar-lo en els
diferents ambits escolars, socials i familiars. La resta d'alumnes, 13 en concret, se'ls entregara
per part de I'ONG Edfon ( Educational Development Foundation Nepal) les ulleres receptades
an la revisié realitzada a |'escola. Després de revisar la visio a tots els alumnes, es va poder
revisar fambé a tot el professorat i a tots els familiars dels alumnes que varen voler acudir al
centre per ser visitats. Varen ser deu dies de treball intens, ja que no voliem que cap alumne
es quedés sense ser visitat, pero |'experiéncia va ser inoblidable. La rebuda per part de |'equip
docent i I'alegria que irradien tots els nens i nenes del centre va fer que la tasca es tornés
divertida, entretinguda i reconfortant. No podem estar més agraits del tracte rebut per la
direccio del centre, per a totes les professores i tot el personal que treballa a la Nepal Ratha
School. Amb moltes ganes de repetir |'experiéncia estarem encantats de poder tfornar a
I'escola per tal de continuar vetllant per la salut visual dels infants que alla hi estudien que ben
segur els hi servira per poder en un futur tenir les oportunitats necessdries per poder tenir
una vida digna.
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iii Trencat tabds i fomentant la salut femenina al Nepal iii

El cicle menstrual de les dones al Nepal encara segueix sent un tema tabu a algunes étnies i
castes, rodejat de mites i estigmes que exclouen a les nenes i dones de la convivencia a la casa
durant aquests dies.

Des de fa uns anys que treballem per canviar les percepcions i millorar la vida d'aquestes nenes
i dones. Les estudiants d'infermeria de la Universitat de Vic, imparteixen cada any classes
d'anatomia i dels organs reproductors femenins.

Testimoni de la voluntaria Anna Casas de la Universitat de Vic.

Per mi ha estat una experiéncia Unica i molt impressionant. El millor que m'emporto de tots
aquests dies, la forma de viure i aprendre a valorar tot el que tenim en el nostre dia a dia. Em
sento molt afortunada de deixar una petita part de mi i dels meus coneixements a la Nepal
Ratna School. Haver-ho fet i rebreu amb tanta il-lusié. ii Gracies ii




Testimoni de la voluntaria Neus Trenchs, de la Universitat de Vic.

Aquesta experiéncia ha suposat un gran canvi per mi,
m'ha fet creixer com a persona i treure el més bonic
del meu interior. M'ha fet valorar molt més les coses
que tinc i valorar-les d'una manera més important.
Estic orgullosa d'haver formar part d'una institucié
com aquesta, i deixar-hi el meu gra de sorra a Nepal
Ratna School. ii Gracies ii




La solidaritat és, sens dubte, un dels valors essencials que dona forges per
la consecucio d'un mon més just.

Testimoni de la voluntaria Cristina: Fer aquest voluntariat m'ha canviat moltissim, m'ha fet
valorar molt més cada lloc, coses i les persones que formen part de la meva vida, m'ha fet veure
la vida des de una altre perspectiva, adonar-me'n que només amb una petita llavor que sembri
en el cor dels nens i nenes, amb cada lletra, aprenentatge i consell fara aquest mén una mica
millor. Gracies Alma Millan per donar-me aquesta oportunitat, a cadascun dels professors,
treballadors i persones que de manera
voluntaria ofereixen el seu temps a l'escola
Nepal Ratna School, per permetre'm servir als
alumnes que cada dia amb els seus somriures
alegren la meva vida, anima i esperit.., Gracies
Déu per totes les oportunitats que m'has fet
viure en aquest nou comengament...




Aquest any 2023 també hem tingut la col.laboracié del voluntari: Jan Broto ( enginyer de
plaques solars)

Ha revisat, netejat i fet manteniment, per
aconseguir un major rendiment a les sis plaques que
tenim instal-lades a |'escola.

També ha donat classes d'informatica als alumnes de
seté, octau i nove.




Per tercer any consecutiu Nepal Ratna School realitza un intercanvi cultural amb una escola
de Gran Candria. L'experiéncia es tan enriquidora que els mateixos alumnes demanen seguir
mantenint aquesta tradicid.
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BALANC ANY 2023

INGRESOS 2023

TOTAL INGRESOS = 46.695,95€

B APADRINAMIENTOS

m SOCIOS
DONATIVOS
EVENTOS
OTROS

B SUBVENCIONES

GASTOS 2023 s xos

W ALIMENTACION
TOTAL GASTOS = 36.121,06€

MANTENIMENTO
ESCUELA
MATERIAL ESCOLAR

= COMISIONES BANCO

B BUROCRACIA




Activitats, esdeveniments i conscienciacio ciutadana 2023.

EDFON és una ONG fundada a Terrassa el 2014 que treballa a I'entorn educatiu del barri de
Jarankhu, (Nepal), amb especial atencié a les families en situacié de pobresa i amb dificultats
socioeconomiques. La nostra missié és fer possible que nens i nenes del barri de Jarankhu
puguin fer efectiu el seu dret a I'educacio a través de I'escola Nepal RathaSchool.

23 de abril. Diada de Sant Jordi




11 de juny 2023. Festival solidari a favor d'EDFON. Jazz Cava
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DONATIU ENTRADA 15¢
ENTRADES 30 MINUTS ABANS DE LESPECTACI
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Conferéncia el dia 16 d'octubre 2023 al Casal Civic de Sant Lloreng.
Sobre els projectes, activitats i treballs que es realitzen a |'escola del
Nepal Ratna
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CONFERENCIA EL DIA 16 D'OCTUBRE
SOBRE ELS PROJECTES, ACTIVITATS I TREBALLS QUE ES REALITZEN
A L'ESCOLA DEL NEPAL « RATNA »

EDFON es una ONG que treballa a I'entorn educatiu del barri de Jarankhun,
un dels més pobres de la periferia de Katmandi ( Nepal ).

L'objectiu principal d'EDFON, es escolaritzar als nens/nes de diferents
étnies, de castes baixes i de families en exclusié social, reforgar
l'alimentacié, crear habits d'higiene i col.laborem a I'empoderament de les
dones mitjangant I'educacis.

CASAL DE GENT GRAN DE SANT LLORENG
CARRER MONTCAU N° 15 08227 - TERRASSA
DILLUNS DIA 16 D'OCTUBRE A LES 11.00 HORES




Terrassa 2/12/ 2023
Estand solidari i de conscienciacio ciutadana




Nepal és un pais en vies de desenvolupament, amb una economia en procés de creixement, Tot
i que ha aconseguit uns avengos significatius en els ambits de I'educacid i la salut, un nombre
elevat de la poblacid, segueix enfrontant-se a reptes importants per accedir als serveis medics
i a I'educacid, doncs aquests drets no son gratuits.

Seguirem ampliant els ajuts en I'educacié, |'alimentacid, la higiéne, la salut, i seguirem donant
la nostra ajuda en aquells casos on ni la familia ni el propi estat de Nepal, puguin fer front a
aquests drets fonamentals.

Seguirem millorant I'ambit educatiu mitjangant la formacio de docents locals, i seguirem donant
suport a activitats extraescolars i aportant el material necessari.

Per acabar volem manifestar el nostre agraiment més sincer a totes les persones i entitats que

recolzen la nostra tasca, convertint-se en font d'esperanga per la infancia i joventut que més
ho necessita. Esperem continuar tenint el vostre suport.

ii Gracies i



Podéis seguirnos y contactar en:

Web: https://edfonbarcelona.wixsite.com/nepal

facebook.com/edfonschooll ﬁ
Correo electronico: edfon.barcelona@gmail.com

youtube.com/@educationaldevelopmentfoun8211

@& YouTube



